
 
Клієнт:  Терапевт:  Дата:  Сесія:  

 

Goals Form 
Бланк визначення мети 

 
Мета 1:  
 
 
 

Не була 
досягнута 

зовсім 

     Повністю 
досягнута 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 
Мета 2:  
 
 
 

Не була 
досягнута 

зовсім 

     Повністю 
досягнута 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 
Мета 3:  
 
 
 

Не була 
досягнута 

зовсім 

     Повністю 
досягнута 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 
Мета 4:  
 
 
 

Не була 
досягнута 

зовсім 

     Повністю 
досягнута 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 
Мета 5:  
 
 
 

Не була 
досягнута 

зовсім 

     Повністю 
досягнута 

1 2 3 4 5 6 7 
 

 
 


