Inventarul de Preferinte Cooper — Norcross (C-NIP) v1.1

La fiecare dintre itemii de mai jos va rugam sa indicati preferintele despre cum un psihoterapeut sau un
consilier ar trebui sa lucreze cu dumneavoastra prin incercuirea numarului corespunzator. 3 indica o
preferinta puternica in acea directie, 2 indica o preferintd moderata in acea directie, 1 indica o preferinta
slaba in acea directie, 0 indica nici o preferinta in nici una dintre directii/o preferinta egal de puternica in

ambele directii.

‘As vrea ca psihoterapeutul sa..."’

1. Se axeze pe scopuri

Nu se axeze pe scopuri

specifice Nicio preferinta specifice
3 2 1 0 -1 -2 -3
2. Ofere structura terapiei Nicio preferinta Nu ofere structura terapiei
3 2 1 0 -1 -2 -3
3. Ma invete abilitati pentru Nicio preferinta Nu ma Invete abilitati pentru
rezolvarea problemelor rezolvarea problemelor
3 2 1 0 -1 -2 -3
4. Imi dea ,teme pentru acasi” Nicio preferinta Nu-mi dea ,,teme pentru
acasd”
3 2 1 0 -1 -2 -3
5. Preia conducerea terapiei Nicio preferintd Imi permita sa preiau
conducerea terapiei
3 2 1 0 -1 -2 -3

Scala 1. Daca scorul este intre 8 si 15, atunci exista o preferinta puternica pentru un terapeut directiv. Daca
scorul este intre -2 si 7, atunci nu exista o preferinta puternica. Daca scorul este intre -3 si -15, atunci exista
o preferinta puternica pentru directivitatea clientului.

6. Ma incurajeze sa abordez
emotii dificile

3

7. Discutam despre relatia
terapeutica

3

8. Se concentreze pe relatia
dintre noi

3

9. Ma incurajeze sa exprim
emotii puternice

3
10. Se concentreze in
principal pe sentimentele
mele

3

Nicio preferinta

Nu ma incurajeze
sd abordez emotii dificile

1 0 -1 -2 -3
. o Nu discutam despre
Nicio preferinta relatia terapeutica

1 0 -1 -2 -3
. o Nu se concentreze
Nicio preferinta pe relatia dintre noi

1 0 -1 -2 -3
.. . Nu ma incurajeze sd exprim
Nicio preferinta emotii puternice

1 0 -1 -2 -3
- . Se concentreze n principal
Nicio preferint pe gandurile mele

1 0 -1 -2 -3

Scala 2. Daca scorul este intre 7 si 15, atunci exista o puternica preferinta pentru intensitate emotionala.
Daca scorul este intre 0 si 6, atunci nu exista preferinta puternica. Daca scorul este intre -15 si -1, atunci

exisa o preferinta puternica pentru a fi mai rezervat emotional.

11. Se concentreze pe viata
mea din trecut

Nicio preferinta

3 2 1 0
12. Ma ajute sa reflectez o o
asupra copilariei Nicio preferintd
3 2 1 0
13. Se concentreze pe trecutul o o
meu Nicio preferinta
3 2 1 0
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Se concentreze pe viata
mea din prezent

-3

Se concentreze pe
viitorul meu

-3




Scala 3. Daca scorul este intre 3 si 9, atunci exista o preferinta puternica pentru orientarea pe trecut. Daca
scorul este intre -2 si 2, atunci nu exista o preferinta puternica. Daca scorul este intre -3 si 9, atunci exista
o preferinta puternica pentru orientarea pe prezent.

14. Fie bland Nicio preferinta Ofere provociri
3 2 1 0 -1 -2 -3
15. Fie suportiv Nicio preferinta Fie confruntativ
3 2 1 0 -1 -2 -3
16. Nu ma intrerupa Nicio preferinta Ma intrerupa si si ma
mentina atent/a
3 2 1 0 -1 -2 -3
17. Nu-mi puna la indoiala Nicio preferinta fmi puna la indoiala propriile
propriile convingeri si convingeri si opinii
opinii ’
3 2 1 0 -1 -2 -3
18. Sprijine neconditionat Nicio preferinta Puna la indoiald comportamentul meu
comportamentul meu daca-l socoteste gresit
3 2 1 0 -1 ) -3

Scala 4. Daca scorul este intre 4 si 15, atunci exista o preferinta puternica pentru un sprijin calduros. Daca
scorul este intre -3 si 3, atunci nu exista o preferinta puternica. Daca scorul este intre -4 si -15, atunci exista
o preferinta puternica pentru concentrarea pe provocari.

Preferinte aditionale ale clientului pentru a le explora si lua in consideratie (corespunzatoare furnizarii
de servicii)

Aveti o preferinta puternica pentru:

e Un terapeut de un anumit gen, rasal/etnie, orientarea sexuala, religie, sau alte
caracteristici personale?
¢ Un terapeut/consilier care vorbeste o anumita limba cu care sunteti mai confortabil?

¢ Modalitatea terapiei: cum ar fi cea individuala, de cuplu, familie sau de grup?

e Orientarea terapiei: cum ar fi psihodinamica, cognitiva, centrata pe persoana sau alta?

¢ Numarul sedintelor de terapie: de exemplu, patru, in functie de evaluare, nedeterminat, sau altul?

e Durata sedintelor de terapie: de exemplu, 50 de minute, 60 de minute, 90 de minute sau alta?

¢ Frecventa terapiei: de exemplu, de doua ori pe saptamana, saptamanal, lunar, ad-hoc sau alta?

¢ Medicatia, psihoterapia, sau améndoua combinate?

e Utilizarea de carti de auto-ajutorare, grupuri de auto-ajutorare sau programe pe computer in plus fata
de terapie?

o Alte preferinte puternice care va vin in minte? (si pe care sa le mentionati oricand in terapie)

e Ce v-ar displacea cel mai mult sau ati detesta sa se intdmple in terapia sau consilierea dumnevoastra?
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